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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МАОУ «ООШ № 29» на 2021-2022 учебный год 

 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности на уровне начального общего образования МАОУ 
«ООШ № 29» обеспечивает реализацию требований Федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования. План внеурочной 
деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации, объём 
внеурочной деятельности, продолжительность занятий с учётом интересов обучающихся 
и возможностей образовательной организации. Занятия, предусмотренные во внеурочной 
деятельности осуществляются в формах, отличных от урочной системы обучения, таких, 
как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, олимпиады, 
конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно- полезные 
практики и т. д. 

Внеурочная деятельность понимается преимущественно как деятельность, 
организуемая с классом, группой учащихся во внеурочное время для удовлетворения 
потребностей школьников в содержательном досуге, их участия в самоуправлении и 
общественно- полезной деятельности. 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и  развития 
ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-

нравственных ценностей и культурных традиций. 
Задачи: 

 обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в МАОУ «ООШ № 29» 

 оптимизировать учебную нагрузку учащихся; 
 улучшить условия для развития ребенка; 
 учесть возрастные и индивидуальные особенности учащихся. 
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивнооздоровительное, духовнонравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 
общекультурное). 

Для реализации внеурочной деятельности в школе организована оптимизационная 
модель внеурочной деятельности. Она заключается в оптимизации всех внутренних 
ресурсов школы и предполагает, что в ее реализации принимают участие все 
педагогические работники Координирующую роль выполняет классный руководитель. 

Внеурочная деятельность организуется также в сотрудничестве с организациями, 
социальными партнерами школы, с учреждениями культуры и спорта: Ольховская 
сельская библиотека-клуб, физкультурно-оздоровительный комплекс «Кедр», 
администрация п. Кедровое. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности  
начального общего образования (годовой) 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы реализации Количество часов в год по классам 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Спортивное Общешкольные 
спортивные 

мероприятия 

3 3 3 3 

Духовно-нравственное Уроки мужества, 
экскурсии, выставки 

2 2 2 3 

Общешкольные 
мероприятия 

3 3 3 3 

Социальное Профилактические 
беседы, инструктажи 
по ПДД, ПБ, ОБЖ, 
информационной 
безопасности 

4 4 4 4 

Участие в 
социальных акциях 

2 2 2 2 

Общеинтеллектуальное Курс «Шахматы» 66 68 68 68 

Олимпиады, 
дистанционные 
конкурсы 

2 3 3 3 

Общекультурное Библиотечные уроки 2 2 2 2 

Курс «В ритме 
танца» 

66 68 68 68 

Все  направления 
реализуются через: 

Тематические 
классные часы, 
внутриклассные дела 

4 4 4 4 

Итого: 154 159 159 160 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

начального общего образования  (недельный) 
 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы реализации Количество часов в год по классам 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Спортивное Общешкольные 
спортивные 

мероприятия 

0,09 0,08 0,08 0,08 

Духовно-нравственное Уроки мужества, 
экскурсии, выставки 

0,06 0,05 0,05 0,08 

Общешкольные 
мероприятия 

0,09 0,08 0,08 0,08 

Социальное Профилактические 
беседы, инструктажи 
по ПДД, ПБ, ОБЖ, 
информационной 
безопасности 

0,12 0,11 0,11 0,11 

Участие в 
социальных акциях 

0,06 0,05 0,05 0,05 

Обще 
интеллектуальное 

Курс «Шахматы» 2 2 2 2 

Олимпиады, 
дистанционные 
конкурсы 

0,06 0,08 0,08 0,08 

Общекультурное Библиотечные уроки 0,06 0,05 0,05 0,05 

Курс «В ритме 
танца» 

2 2 2 2 

Все  направления 
реализуются через: 

Тематические 
классные часы, 
внутриклассные дела 

0,12 0,11 0,11 0,11 

Итого: 4,66 4,61 4,61 4,64 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

на уровне основного общего образования (годовой) 
 

Направление 
внеурочной 
деятельности 

Формы реализации Количество часов в год по 
классам 

Всего 

5 кл. 6 кл. 7 кл 8 кл 9 кл 

Спортивно-

оздоровительное 

 

Общешкольные 
спортивные 

мероприятия 

10 10 10 10 10 50 

Духовно-нравственное Уроки мужества, 
экскурсии, выставки  

9 9 9 9 9 45 

Курс «Я - патриот 
родины» 

105 105 105 105 102 522 

Социальное Профилактические 
беседы, 
инструктажи по 
ПДД, ПБ, ОБЖ, 
информационной 
безопасности 

12 12 11 11 11 57 

Участие в 
социальных акциях 

5 5 5 5 5 25 

Обще интеллектуальное 

 

Олимпиады, 
дистанционные 
конкурсы, 

конкурсы 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

50 

Библиотечные часы 10 10 10 10 10 50 

Курс «Шахматы» 35 35 35 35 - 140 

Общекультурное Общешкольные 
мероприятия: 
праздники, 
концерты 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

50 

Курс «В ритме 
танца» 

35 35 35 35 - 140 

Все 5 направлений 
реализуются через: 

Тематические 
классные часы, 
внутриклассные 
дела 

15 15 15 15 15 75 

Итого: 256 256 255 255 182 1204 

 

 



План внеурочной деятельности 

на уровне основного общего образования 

(недельный) 
 

Направление 
внеурочной 
деятельности 

Формы реализации Количество часов в неделю по 
классам 

5 кл. 6 кл. 7 кл 8 кл 9 кл 

Спортивно-

оздоровительное 

 

Общешкольные 
спортивные 

мероприятия 

 

0,28 

 

0,28 

 

0,28 

 

0,28 

 

0,29 

Духовно-нравственное Уроки мужества, 
экскурсии, выставки  

 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,26 

Курс «Я - патриот 
родины» 

3 3 3 3 3 

Социальное Профилактические 
беседы, 
инструктажи по 
ПДД, ПБ, ОБЖ, 
информационной 
безопасности 

 

 
0,34 

 

 
0,34 

 

 
0,31 

 

 
0,31 

 

 
0,32 

Участие в 
социальных акциях 

 

0,14 

 

0,14 

 

0,14 

 

0,14 

 

0,14 

Общеинтеллектуальное 

 

Олимпиады, 
дистанционные 
конкурсы, 

конкурсы 

 

0,28 

 

0,28 

 

0,28 

 

0,28 

 

0,29 

Библиотечные часы  

0,28 

 

0,28 

 

0,28 

 

0,28 

 

0,29 

Курс «Шахматы» 1 1 1 1 - 

Общекультурное Общешкольные 
мероприятия: 
праздники, 
концерты 

 

0,28 

 

0,28 

 

0,28 

 

0,28 

 

0,29 

Курс «В ритме 
танца» 

1 1 1 1 - 

Все 5 направлений 
реализуются через: 

Тематические 
классные часы, 
внутриклассные 
дела 

 

0,42 

 

0,42 

 

0,42 

 

0,42 

 

0,44 

Итого: 7,27 7,27 7,24 7,24 5,32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Традиционные мероприятия, проводимые в рамках  
внеурочной деятельности обучающихся 

 

СЕНТЯБРЬ 

 Внеклассные мероприятия, посвящённые Дню знаний
 Акции ко Дню солидарности в борьбе с терроризмом
 Кросс Нации
 Фестиваль ГТО

ОКТЯБРЬ 

 Акция «День чтения»
 Выставка «Осенняя кладовая»
 Уроки экологии и энергосбережения
 Мероприятия ко Дню народного единства

 

НОЯБРЬ 

 Уроки безопасности в сети Интернет
 Неделя толерантности

 

ДЕКАБРЬ 

 Акция «День борьбы со СПИДом»
 Неделя правовых знаний
 День Героев Отечества
 Новогодние представления

 

ЯНВАРЬ 

 Декада знаний «За страницами учебника»
 

ФЕВРАЛЬ 

 Лыжня России
 Военно-спортивная игра «Зарничка»

 

МАРТ 

 Концерт к 8 марта
 

АПРЕЛЬ 

 Трудовая акция «Чистый школьный двор»
 Акция «Весенняя Неделя добра»
 Гагаринский урок «Космос – это мы»
 Соревнование «Волшебное колесо»

 

МАЙ 

 Месячник вахты Памяти, посвященный Дню Победы
 День славянской письменности и культуры
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